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[01N.2] Seguranga e Saude no Trabalho

9,11, 16, 18, 23, 25 e 30 Mar. de 2021

Destinatarios:

Profissionais de saude - TSDT

Objetivos:

No final da ac¢do os formandos deverdo ser capazes de desenvolver competéncias na
identificacdo e avaliacdo dos riscos dos profissionais de saude e conhecer as medidas
preventivas e de protecgdo a implementar.

- Conhecer o enquadramento legal de seguranca e saude no trabalho;

- Compreender os conceitos de acidente de trabalho e doencas profissionais;

- Identificar os riscos profissionais e as medidas de prevencado e protecao a adoptar;
- Avaliar os riscos profissionais.

Programa:
1. Mddulo 1:
1. Regime Juridico de seguranga e salde no trabalho;
2. Enquadramento legal dos acidentes de trabalho e doengas profissionais;
3. Investigacdo das causas dos acidentes de trabalho e doencas profissionais;
2. Mdédulo 2:

1. Risco ergonémico;

2. Riscos fisicos;

3. Riscos biolégicos;

4. Risco mecanico;

5. Risco quimico;

6. Risco eléctrico;

7. Riscos psicossociais;

8. Equipamentos de protec¢do colectiva;

9. Equipamentos de protecc¢ao individual;



10. Sinalizagdo de segurancga.
3. Mddulo 3:
1. Enquadramento legal de seguranca contraincéndios;
2. Plano de emergéncia hospitalar.
4. Mdbdulo 4:
1. 4.1 I|dentificacdo de perigos;
2. Metodologias de avaliacdo de riscos;

3. Planos de agdes.

Carga Hordria:

20 horas

Calendarizagao:
9,11, 16, 18, 23 e 25 de Marco de 2021 - 17:30 as 20:30

30 de Margo de 2021 - 17:30 as 19:30

Local:
Formacao a distancia - Ndo-Presencial

Nota: “Nas a¢Ges integralmente desenvolvidas em formacdo a distancia, ..., ndo sendo,
contudo, elegiveis formandos com local de residéncia fora das areas de implantagdo territorial
do POISE, ou seja, residentes nas regides de Lisboa e Vale do Tejo e do Algarve.”

(A Comissao Diretiva do POISE, 25 de maio de 2020)

Formadores:
Claudia Vieira

- Doutorada em Seguranca e Saude Ocupacionais pela Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto (2016)

- Técnica Superior de Seguranca e Saude no Trabalho

- Docente na Licenciatura de Seguranca no Trabalho e Ambiente e no Mestrado de Gestao
Integrado em Qualidade, Ambiente e Seguranga

- Orientadora de teses no ambito do Mestrado de Gestdo Integrado em Qualidade, Ambiente e
Segurancga

- Auditora interna no ambito da ISO 9001; ISO 14001 e I1SO 45001

- Lead Auditor pela ISO 9001:2000 reconhecida pelo IRCA

- Formadora no ambito de Sistemas de Gestao da Qualidade, Ambiente e Seguranga e
Seguranca e Saude no Trabalho



